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Par André KHAYAT, Président d' ARTETSI

En introduction & I'AG de juin 2020, nous étons alors dans le répit de la crisc
ganitaire of jinsistais sur ;

« Il est certain que nous devions reconsidérer loutes nos ovienlations
Jutures avec Uéclairage des événements de Uépidémie COVID-19 et de
FEE CONSCHUETIOES ¥

Nous avons donc wien une année 2020 fragmentée entre les embellies of les
agpravations, en faisant le maximom pour maintenir et poursuivre nos activités, en
usiant dans une aussi juste mesure que possible du présentiel et du distanciel.
L'année zo21 a &é marquée pour tous par la veccination, Accuellie avee
soulagement ou pour certains avec suapicion, il n'en reste pas moins que 'épidémis
i progressivement reculé, et que les vires mutants, s'Tls sont restés extrémement
contagiewy, men ont pas moins perdu de lear vimtence.

Liimpact sur nos activités, tout au moins sur le premier semestre 2021 a 616
eansidérable. Nous avons alterné entre le présentiel et le distanciel en nous adaptant
le mieux possible a I'évolation de I'épidémie, aux textes réglementaires nombren
limitant I'aceds aux réunions, et surtout créant un climat dinséeurité rendant le
regroupement familial difficile et aléatoire. La rentrée de septembre 2021
saccompagne dune normalisation progressive face a4 Dépidémie mais les
conséquences de celle-ci sont encore présentes et nous devrons en tirer les legons
pendant longtemps encore,

Marie Christine GAILLARD, notre directrice a quitté Uassociation en mars 2021
pour une retraite bien méritée. Elle a mené ARTETSI pendant de nombreuses
années avec une volonté de progrés et a tenu le cap avec fermeté dans la tempéte que
noUs AVoDs cohlnike, Sa présence se maintient maintenant & travers le conseil
d'administration qu'elle intégre et qui bénéficiera de ses compétences.

La succession & la direction est assurée par Sandrine CAMILLERI, continuité
indispensable pour une mission complexe et difficile. Nous sommes ici tous & ses
eilés pour assurer la cohésion de I'équipe et la normalisation de nos activités mises
a4 mal par la crise sanitaire,

Elodie CHEVALIER a assuré I'intérim de Negpace famille avee Pefficacité qu'on i
connait. TTne solotion & plus long terme restait 4 trouver. Mous avions cru trouver
une réponse aver Josetbe VOURIOT, qui comme vous le saver nous a quitté aprés un
semestre sans explication. Sarah HACLA 8 su reprendre le poste en janvier soes
pour 8 mois, avec compétence ot efficacité, mais dont on connaissait par avance la
limite imposée par une attente de mutation surun poste de CPE.

Nos salariées, titulaires, en emploi aidés ont, les uns et les autres, fait prouve

d'initiatives et d'adaptabilité pour que lassoeiation puisse poursuivre sa mission et
reprendre progressivement ses activitts, Je ne saurais trop les remercier i,

Ainsi que je le digais précédemment, les participants Bénévoles aux travaux de
Iasgociation, indispensables & combien, au fonctionnement, ont constiliés on 2020
une préoccupation majenre car groupe-cible référenceé des formes les plus graves du
COVIDng. 5i beancoup parmi-eux se sont éeartés, le groupe est maintenant en bonne
voie de reconstruction. Leur accompagnement est indispensable & notre bonne
marche. Merci encore une fois & toutes et i tous en leur volonté d'&tre présents.

Le conseil d'administration, a assumé son rile aver efficacité et les réunions ont pu
se tenir dans leur grande majorité en présentiel, ce qui simplifie indiscutablement
les choses d'autant que les décisions & prendre n'ont jamais éé simples en égard &
e gue nods imposait la erise sanitaire. Je tiens & remercier icl le CA,
persannellement pour son appui et, bien siir aussi au nom de 'association,

Durant I'année 2021 éconlée, nous avons dii trouver des solutions pour faire face aux
profondes perturbations dues i la crise sanitaire et nos partenaires institutionnels
nous ont toutefois manifesté la plus grande confianee en nous suivant et en finangant
nos projets noiveans o1 en eours sns jamais metive en doute notre potentiel et
notre volonté de nous adapter et de progresser. Le renouvellement de nog actions ot
la prise en compte de leurs évolutions n'ont dans P'ensemble, pas été remis en
question.

Ainsi que nous Pespérions, 'aide aux aidants de malades atteints de pathologies
neuro-dégénératives, a repris son activité et progresse dans des conditions plus
normales,

Pour Conclure

51 2020 a &t8 une année particuliérement difficile st 5§ ARTETSI & tenu, il o'en reste
pas moins que les seconsses ont été fortes. Comme nous Pespérions alors, 2021 a
bien &é Tannée charniére ou nous avons eu la possibilité de relroover
progressivement notre mode de fonctionnement normal.

Apris cette tempéte dont toutes les conséquences ne sont pas encore effacées, notre
engagement a joud un role déterminant dans le maintien et la vie de "association et
nos valeurs traditionnelles d'amitié et de solidarité en ont &6 le ciment.

Je me pewx que répéter encore que chacun dentre-nous doit d'étre attentif &
présecver Vacguis pour mieux progresser « ef 8’81 est kabituel de remercier
pour Ueffort passé, ce que je fais bien évidemment, c'est vers Uavenir
gue je me fourne en vous remerciant por avonce pour Peffort a fournir,
Nous sommes tous responsable a des degrés divers de ce que deviendra
ARTETST aprés cette tempdle. La solidarité de chacun envers tous en
tracera les grandes lgnes ».

André KHAYAT, président O ARTETS1
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Agréments :

# Jeunesse et Education Populaire

# Fducation Nationale
¥ lspace de Vie Sociale (I

s

i Var)

Vie Associative

Ll sommes-nous ?

P Artetsi est une association locale d'Education Populaire pour la santé et 1a

parentalité, Créde en 1997, Vassociation pour U'éducation 3 Ia sanbé of an
bien-gtre est une association loi 19o1, dont Nobjet est de promouvoir par
tous moyens dans un but non loeratif et dintérét général,
'éducation i la santé et au bien-étre, tout au long de la vie,

Les valeurs associatives d'Artetsi sont une vision globale de 1a santé,
le respect des équilibres individuels et sociaux, une perspective de
responsabilisation, une approche participative, Ia démarche globale
de la promotion de la santé, un souci démoeratigue, un investissement
pour 'ensemble de la population et une hutte contre les inégalités.

i intervenons-nons 2

Au miveau local : une disponibilité an guotidien

Du Lundi an vendredi de gh & 12h et 13h & 18h ; activité d'aceueil, d'écoute,
d'information, d'orentation et d'accons [; prévenbion santé pour
tous les publics rencontrant des difficultés, dans le principe de neutralité
politique, philosophigue ¢t confessionnelle.

L'espace famille, un lieu ressource pour accompagner les familles et les
parents en valorisant leurs riles et leurs compétences conformément & la
Charte des Réseaux d'Ecoute, d'Appui et d’Accompagnement des Parents &
laguelle Artetsi adhére.

Au niveau départemental: une prévention efMicace

Des actions de terrain comme I3 prévention en direction des jeunes dang les
etalbissements scolaires,la réduction des risques infectienx, la participation i
des forums santé.

Des programmes annuels d’assistance et daccompagnement individue]

Les ateliers santé en direction du public précaive ef des personnes
vieillissantes

Artetsi 8'attache & mettre en ceuvre des actions dansle cadre des programmes
de santé du plan régional de santé publique PACA dont Pobjectif est de
promouvoir la santé des personnes et leur gualité de vie.



g nous trouver ¥

Local et Siege social de Artetsi oy 10, svenue Fraonklin Roosevelt au
Lavandon :

LAVARDO!
CEMTRE

Le Pale Famille bl vestilinee « L Despade o Baiment E a Lavandon

et loim Jos ames ool (haors veenees seoladiesd e 1300 318 h

L’Equipe ARTETSI 2021

i

Le Conseil d"adminis
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Les dates des conseils d administration en 2o2; ;

L'assembléc générale ordinaire :

& diernrell 1 f hEE Llle Ha L FEasr=nyuds s

L éguipe salariée :

Arrivée le 26 janvier 2021 de Manon GAMBIN, départ 1e 31 mai 2021,

Diépart en retraite le 1 mars 2021 de Marie-Christine GAILLARD remplacée par
Sandrine CAMILLERI, mise & disposition par la Mairie de Bormes Les Mimosas
pour ARTETSI depuis le 127 Octohre 2018,

Arrivie le 13 avril 2021 de Josette VOURIOT, départ le 13 octobre 2021,

Dvépart le 30 juin 2021 d'Elodie CHEVALIER.

Diépart le 31 aofit 2021 de Mélanie MBAKA MOUNDI,

Arrivées le 1% septembre 2021 de Héléne CLARY et le 8 novemnbre de Souhila
MEEERRI.

Stagiaires :
Aun cours de I'année 2021, dans le cadre de notre EVS, nous avons aceuslli 2

staginires, Nihiad JARIDANE en janvier, Etienne VALENTIN en juillet ot Suzanne
BOUZMNAD en décembire,

Les bénévoles @

Fidéles depuis plusieurs années, notre équipe de bénévoles nous apporte une aide
préciense ef indispensable au sein du pale famille.

Nous avons pu compter cette année sur une vingtaine de bénévoles actifs,

A ceux gqui nous ont rejoints cette année nows souhsitons la bienvenue, leur
dévouement nous permet de renforcer nos actions & destination des familles,

e ?

Las infery crants exterieurs : ontre benéevolal ef prestal ) g e

Les prestataires :

Les bénévoles :

5. LES PARTENAIRES

Apence Bégionale de Santé (ARS)

Miszion Interministérielle de Lutte contre la Drogue et 1a Toxicomanie
(MILDECA)

Conzeil Départernental du Var

Conseil Bégional Sud/FACA

CPAM du Var

Crédit Agricole Le Lavandoo

Caisse d’Allocations Familiales du Var CAF
Education Nationale

CCMPM Mediterranée Porte des Maures
AG2E 1a Mondiale

MEA

Pole emplod

Municipalité du Lavandou

Municipalité de Bormes-Les-Mimosas
Agence de services et de paiements ASP
CHES « Mois sans tabae =

LA L B N NN N NN NN



& Professionnels de santé et du zocal du secteur de Bormes/Le Lavandon
{Médecins, pharmaciens, Infirmiers, assistantes sociales, peychologue,
ergothérapeute, kinésithérapentes)

@ Centre Communal d’Actions Sociales du Lavandon, de Bormes of de La
Londe

® Communauté Professionnelle Territoriales de Santé CPTS

® Etsblissements scolaires (deoles, colléges et lycées)

& Centres de formation et d’apprentissage

& Var Habitat

® Bésidences soviales ADDMA et Maison relais Malbuizson 4 Bormes Les
Mimasas

® Associations caritatives {Secours Catholigue, Croix Rouge, Resto dn
Coeyr)

& EMHPAD de Bormes Les Mimosas, du Lavandou, La Londe les Maures
® ASEFT PACA

® Brain Up

0. LA FORMATION CONTINUE

= Formation Impact Track (mesure dimpact avee théorie du changement de
juillet & dérembre)
Participante : Sandrine CAMILLERI

» Wehinaire : actions de soutien aux parents
Participants : Elodie CHEVALIER et Sandrine CAMILLERT

Pole Pdle
Santé Famille

Dewx axes d'interventions ; le Pile Santé et le qui ont une

complémentarité dans le domaine de la prévention.

Dans 'espace famille c'est la prévention primaire qui propose des actions
pour réduire les vulnérabilités des populations fragilisées et limiter les déviances qui
peuvent s'ensnivre.

Dans ce cadre ARTETSI aide a la parentalité, lutte contre I'échec scolaire,
lutte contre Ja fracture numérique, accompagne les jeunes adultes dans l'scquisition
de leur autonomie.

Les familles accueillies peuvent aussi faire appel au pdle santé pour un
accompagnement indidduel, de I'éducation thérapeutique, une orientation ou des
informations en Santé,

Tout au long de cette 29 année de crise sanitaire lide 4 la Covid-19, nous
avons encore une fois di faire preuve d'adaptabilité, en proposant des actions en
distanciel quand cela était possible mais aussi développer 'scoute et Ia disponibilité
vers les familles, les sénjors, les aidants, et nos bénévoles afin de répondre an mieux
# leurs besoins ef prévenir de Visolement,



Pole Sante

.ACCUEIL ET ACCOMPAGNEMENT

Les permanences au service de tous

Les permanences d'aceueil du public ont lien dans notre local situé 10,
averee Franklin Boosevelt au Lavandou ainsi quian sein de notre Tocal sitpé
Bésidence La Désirade Bat E éealement an Lavandon,

Chverts sur une grande amplitude du lundi au vendredi de gh & 1Bhil v a
toujours un de nos lieux d’accueil ouvert pour répondre § 1a demande du pablic.

En 2021, 614 accueils pour 215 personnes ont #é effectués pour

répondre i des demandes variées : I'aceés aux droits, au logement, une information,
un bespin d'orientation ou un engagement vers un accompagnement personnalisé,

Nombre de personnes

suivies
400 1 .
300
200 17 & Nombre de
personnas
100 sUivies

o

En raison notumment de la crise sanitaire due & la COVID 19 qui a
perduré et des divers confinements le nomhbre de personnes suivies est
nette diminution

Contign an local des Restos du Coeur, les 2 associations peovent travailler davantage
en partenarial an service du public en précarité,

Répartition
Hommes Femmes en 2021

H Femmes

B Hommes

Les permanences spécifigues : une attention particuliére

Elles font suite & une demande particulidre d'éeoute individuelle souvent lide &
des difficultés nécessitant Uintervention dun professionnel.

Sagizsant de problémes de santé, les personnes ont Eb6 accucillies en
consultation personnalisée sur rendez-vous du mardi au jeudi par Mme Marie-
Christine GAILLARD nutritionniste/comportementaliste chargée de la mission
d'accompagnement individuel jusqu'aun 28 février 2021 puis par Sandrine
CAMILLERI, Infirmidre depuis be 17 mars 2021,

Le contexte géographique et touristique donne une vision fausste, idylligue
de notre secteur d'intervention. La réalité du terrain est toute sutre ;@

# [Des poblics précaives: travailleurs saisonniers, des familles
monoparentales, des personnes fgées isolées, des chimenrs, des personnes
en difficulté de logement,

®  Des conduites & risques : les consommations de produits psychoactifs

® Laccds aux droils et aux soins : I'éloignement des centres de soins et
des institubions sociales, les difficultés & se déplacer pour certains.



® Cette annee a perduré Fisolement Lié & la crise sanitaire, anx gestes
barriéres anxiogéne pour une partie de la population qui est resté cloitrée
ches elle-miéme aprés les premidres doses de vacsins,

Toutes ces probiématiques sont autant d'explications 4 la précarité ot & la
spuffranee psychique que nous constatons,

Une partie du public que nous recevons justifie 'action & caractére psycho-
social que nous sommes amenés & développer,

L accompagnement personnalisé ; yn face & face constructif

L'accompagnement personnalisé comme son nom lindique est individusl et
confidentiel. 11 s'agit de rendre 'individu acteur de sa santé. Ainsi il se responsabilise
et renforee ses compétences pour gérer sa maladie le mieux possible 11 peat alors
éviter des complications qui pourraient £'avérer dramatigques.

% qui regroupent les hépatites virales et

]‘mf&n:mn parl-_- ".-'1l] -
Les troubles du métabolisme concernent l'obésité, le diabéte, les maladies cardio-
vasculaires, I'hyperlipidémie et 'hypertension,

Leg comportements addictifs prennent en compte les consommations d'aleool, le
tabagisme, les troubles du comportement alimentaive. Les produits psyehoactifs,

Parmi les patients regus, certains néeessitent un accompagnement « pluriel »
portant & In fois sur une maladie chronique et un comportement addictif ou un
diabéte et une infection virale,

Dans la majorité des cas, un suivi mutritonnel complémentaire 5" avire essentiel,

= Accompagner la personne et son entourage dans un parcours de soin
= Avoirune bonne connaissance de leur pathologie et des complications
possibles
- Prendre conscience de Pintérét & observer les traitements preserit par leur
médecin
- Comprendre les conduites 4 risques et apprendre & les gérer
- Engagerles personnes dans des démarches de dépistage précoce
Ces accompagnements sont réalisés parune infirmidre formée 3 'ETP avec une
approche permettant d'impliquer au miewx le patient dans la gestion de sa maladie,

1

#

de changer les comportements 4 risques, de lutter contre le déni ot de renforcer ses
vrHmpetences.

Cité patient, son implication est essentielle et nécessite des rencontres répuliéres
échelonnées selon la progression comstatée. Quelle que soit la pathologie considérée,
un swivi nutritionmel est néoessaire a la fois pour pérer la maladie, édter les
complications et adapter les habitudes alimentaires aux traitements prescrits par les
médecing traitants.

L'aceés aux soins est toulefois notre premicre mission, notre len avec la CPTS du
secteur nous permet d’ orenter les patients ou les aider 4 contacter les professionnels
de santé dont ils ont besoin. Nous pouvons aussi faciliter I'admission dans certains
centres de cure, en particulier pour le sevrage aleool grice au partenariat engagé
avee ADIXIO ox association Amitiés La Poste France Télécom ou encore orienter les
patients vers des centres de ré&ducation nutritionnelle.

Notre rapprochement avee les résidences soclales et le partenariat engagé avec eux
#'est traduit par des interventions sur site et des ateliers santé (cuisine/distétique,

information sur le dépistage, les addictions) ; 1a sensibilisation de ce public a incité
certaing 4 s'engager dans un accompagnement individuel portant 3 la fois sur la
santé et le soeial,

Selon la complexibé des sitnations, nous associons notre action 3 celles de
partenaires complémentaires comme des associalions caritatives  (Secours
Catholiqee, Croix Rouge) ou des centres spécialisés (CSAPA, centre de eure), ou
encore des institutions comme la CAF et la CPAM pour I'aceés aux droits de facon 4
Proposer aux personnes un accompagnement global visant & rédwire les facteurs de
vilnérabilité ef limiter les situations de grande précarité,

Des ressources documentaires fournies par 'TNPES sont & la disposition du public
ainsi que des « outils » de prévention : Préservatifs externes et internes, Ethviotests.

s Mombre d'accueils ; 614 rencontres
s Mombre personnes coneemmiées ; 215
Quota maladies chroniques : 60%
Cuota troubles du métabolizsme : 70%
Chiota eomportements addictifs @ 20%
dont 5% concernant les troubles des comportements alimentaires

Inlervenanis

Salariées : Sandrine CAMILLERI faccueil, écoute, information, accompagnement
Marie-Christine GAILLARED [ aceompagnement personnalisé

ARS - PRAPS ( Conseil Départernental - Actiona de santé / CTAM



LA PREVENTION

al

Les interventions auprés des jeunes représentent une part importante dans I'activité
'ARTETSL. Les informer ot les sensibiliser sur les comportements A risques, les
inciter & #tre acteurs de leur santé, les responsabilizer et ainsi leur faire prendre
conscience de leur eapital santé tels sont nos objectifs. 3 thématiques sont traitées :

®  Les risques sesuels/Contraception/VIH /IST/Hépatites
[ Les addictions
[ ] L'éducation nutritionnelle

hj i) 1

Les interventions sont dispensées soit dans les établissements seolaires, soit dans les
centres de formation et dapprentissage.

L'interactivité et la participation des jeunes sont privilégifes et nous mettons tout en
ceuvre pour favoriser les échanges en les sollicitant au moyen de supports
d'animation (vidéos, diaporama ...)

Selon les sujets traités, la durée des séances varie de 1h & 2h et se déroulent en
groupe/classe,

Cette année a &é marguée par des confinements, des fermetures d'stablissements
stolaires, puis des fermetures de classes done des déprogrammations qui expliquent
la nette diminution du nombre des interventions en milien scolaire,

Les questions abordées

s sevels  Conlenesption, N TH OIS T H éret bes

®  Information claire et précise sur le VIH et les IST pour une meilleure prise de
conscience des comportements & risques.
®  Les personnes ot les lieux ressources & leur disposition tant an sein des
établissements scolaires (infirmidres scolaires) que dans les structures d'aceuedl
Pour jeunes.
®  Lutilisation des préservatifs lors de tous rapports sexuels et les moyens de
contraception (grossesses non désirées, VIH, IST).
®  Lestests de dépistage et les nowvelles techniques de TROD.
®  Lesrisques infectiens liés aux pratiques de tatouages et piercings.

Ce théme vise essenticllement les éléves de 46 g 8= et lyedens

®  Les comportements 3 rsques notamment les consommations réguliéres de
produits psvehoactifs

[ ] Béflexion sur les comportements de groupe et festifs (liberté de choix,
influence} ainsl gue sur 1'usage abusif d'Tnternet, de jeux vidéo, en ligne of autres.
®  Les structures d'aide (fcoute cannabis) et les possibilivés de suivi par notre
association.

®  Accueil et accompagnement des jeunes consommateurs de produits psycho
actifs reperés par un centre de formation Lyeée professionnel du golf hotel

®  L'équilibre alimentaire dans le plaisir du bien manger

®  Les problémes de surpoids et d'obésité chez les jeunes et les tronbles de
comportements alimentaires, comment les privenir ?

®  Les habitudes alimentaires et les modes de comsommation {cuisine
industrielle, perturbateurs endocriniens)

®  Lintérét d'une activité physique réguliére

Au total 36 Interventions  Bog8 Jeunes rencontrés
¢) Da cls ¢labliss [ ' RTEL?
Liats ¢ PR -

Bormes Les Mimosas = Frédéric Mistral
Gassin - Victor Hugo

Hyéres - Marcel Rividre

La Londe - Frangois Deleusse

Les Ivedes :
Hyéres = Golf hitel

[]]'.‘., venilian et les
Comme chague année, la période des vacances reste un moment de féte et de détente
pour les touristes. Et ce climat entraine toujours une haisse de la vigilance et une
angmentation des conduites & risque (notamment les risques sexuels et la

consommation de produite payeho actifs o aleool). Dans ce cadre Uassociation a
poursuivi sa mission de prévention et de sensibilisation.

Pourguoi ¥

®  Informer le grand public
®  Limiter les comportements i risgues



®  Favoriser 'aceés aux moyens de protection
®  Inciter au dépistage préeoce

Comment ¥

& Mise & disposition de matérel de réduction des risques (préservatifs, ef
informations sur les TRODS & ARTETSI dans les lieux festifs)

O 7

La campagne 2021 a comporté des Actions Plage sur Cavalitre, Bormes les Mimosas,
Ia Londe les Maures. 28 points relais prévention des comportements 4 risques (Le
Lavandou/Bormes Les Mimosas) en partenariat avec les bars, les plagistes (les
diseothéques elles, étaient fermées) qui ont accepté de jouer le jeu de la prévention
par un affichage ciblé et une mise i disposition de matériel (préservatifs),

Intervenants :

Salariées :

Mélanic MBAKA MOUNDI
Pascale PASQUALI
Sandrine CAMILLER]L

Financeurs :

ARS - Congeil Départemental - Conseil Bégtonal - MILDECA

2. LA REDUCTION DES RISQUES

Conformément & la politique de réduction des risques chez les usagers de drogue,
notre association a initié cette action de mise i disposition de matériel d'injection
stérile (stéribox) pour les nsagers de drogue par voie intraveineuse en partenariat
aver les pharmaciens et a 668 complétée par des mesures de récupération des déchets
et matériels usagés.

ARTETSI poursuit cette mission depuis de nombrenses années en adaptant I'nction
i la demande et en fonction des financements. Ainsi depuls 2012, la mise i
disposition de stéribax g'est recentrée sur les sectours non couverts de I'Est Varois et
les centres de distribution actifs,

Seul le secteur local de Bormes Les Mimosas, Le Lavandou et La Londe bénéficie
d'une collecte mensuelle des déchets pour les patients en auto traitement griice au
souticn de la Communauté de communes Méditerranée Porte des Maures,

&
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Usagers de drogue par vole intraveineuse. Patients en auto traitement pour la
collecte DASE] sur e secteur de Bormes les mimosas, Le Lavandou et La Londe.

b}

Réduction des risques infectieux et de contamination par le VIH et les hépatites
chez les UDV] en évitant le partage de matériel

L Favoriser Faccessibilité du matériel gratuit sur I'Est varois non eouvert par des
associations spécialisdes tvpe CAARTID

®  Eviter les accidents dexposition au sang dus aux seringues abandonnées sur
la woie publigue (population générale et agents d'entretien, fbouenrs)

[ Incitation auprés des DV & récupérer leurs déchets piquants et coupants en
leur fournissant un collectenr gratuit et la possibilité de restituwer ce collecteur pour
elimination réglementaire

®  Diminution de la présence des déchets 3 dsque dans le cireuit des ordures
ménageres

cl

Secbeur Est du var nonm cowsert par un CAARUD [Centre d'Accoeil st
d'Accompagnement & la Réduction des risgues pour Usagers de Drognes). Sur le
département du Var seuls 3 CAARUD sont opérationnels : Toulon, La Seyne s/mer
et Draguignan,

Notre action s'attache done & desservir les zones isolées de fagon 4 mailler le
territoire en termes d'accessibilité & du matériel stérile poar les usagers de drogoe.
Les zones sensibles ont été répertoriées grilce & notre listing de distribution anniel
nous permettant de cibler les officines oi la distobuotion de matériel est trés
importante et le partenariat avee les pharmaciens particulifrement actif,

Une vingtaine d'officines assurent le relais dans 14 communes varoises : Bormes les
mimosas, La Londe les maures, Le Lavandou, Cavalaire, Hyéres, Brignoles, Sainte
Maxime, Garéoult, Solliés-Pont, Cuers, Flassan, Gassin, Le Lue et Pierrefen,

) Deroadement de | aclion

@  Conditionnement du matériel sous la forme de packs comportant 10 stéribax,
un eollecteur d'une contenance suffisante (11} et une brochure d'information sur les
risques liés 4 l'injection de drogue, les lieux ressources de soutien, de dépistage et de
goins spécialisés (CAARUD et CSAPA), I'incitation & récupérer le matériel souillé ot
les coordonnées de notre association et des pharmaciens partenaires.

®  Approvisionnement trimestriel ou plus A la demande dans les officines, 3 Ia
fois en packs de stéribox/collectear et en stéribox seul.



L Collecte mensuelle des DASRI localement sur le secteur de Bormes/Le
Lavandou/La Londe en  partenariat aver o Commupaute de Communes
Méditermanés Forte des Maures,

Un partenariat étroit s'est instauré au fil des années avec les pharmaciens, premiers
interlocuteurs auprés des usagers de drogue, Tls sont réellement le maillon
népessaire, n'hésitant pas 4 nous contacter pour des besoins de matériel de facon &
ne pas avoir d'interruption dans le servdee, c'est un atout pour « fidéliser » les
nsagers et les engager dans un processus de gestion des risques.

Nous avons tenu compte de fa présence sur e territoire du Var des CAARUD
correspondant & secteur que nous couvrons. Ainsi a été transmise la liste des points
de mise i disposition de matériel auprés du CAARUD de Toulon (gérant également
eelui de Draguignan) afin de pouvoir orfenter les usagers de drogue. Cette liste sera
diffusée i leur public

f)  Bila

655 collecteurs distribués ainsi que 6550 Kils Stéribox
Infervenants : Sandrne CAMILLERI
Finaneeurs : Conseils Régional, MILDECA, MPM

LES DEPISTAGES
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L Le diibéte — 1 000 000 personnes sont concernées Sans
BIVOET ...

Tout au long de Pannée et 4 chagque rendez-vous daccompagnement

personnalisé une glycémie capillaire est faite, en dépistage. Nous participons

également an dépistage communautaire réalisé on partenariat par le Lions

club de la Londe Les Maures mais 'édition 2021 toujours pour les mémes

raisons n'a pas eu lieu.

L] Le ¥IH —~ 30 000 personnes ignorent leur séropositivile ...
Four Tannée 2021 la pratique des TROD (Test Rapide d'Orentation

Disgnostique ) s'eat poursuivie avec 22 personnes dépistées dans les locawx de
Iassociation. Moing de tests réalisés cette année car & canse de la crise

{/ﬂ

1

sanitaire nous avons requ moins de public ot la soirée de prévention Méga
damee 0'a pas eu lieu 4 s demande des municipalités

intprvenanies :
Salarides :

ie-Christine GAILLARD
Sandrine CAMILLERI

Bénévoles :
Pr Andre EHAYAT
Dr Frangoize KHAYAT

Fianceur :

ARS

5.LES ATELIERS SANTE BIEN VIEILLIR

Hespecter et faire appliquer les consignes sanitaires afin de
pouvolr se retrouver

PEEREE e = Ssibili

L'action individuelle d'accompagnement des publics précaires est complétée par des
ateliers collectifs visant & adopter des comportements favorables 4 la santé et
& approprier les régles hygiéno-diététiques de base. Pour un meilleur résultat, cenx
—ci se déroulent sur les lieux mimes de résidence des publics [résidences sociales,
Maizon Belais), Il s’agit de rencontres « zanté »

En 2o, les ateliers santé ont &¢ proposés 4 la malson Malbuisson des petits fréres
des pauvres & Bormes ceux initialement prévus au PRADHA de La Londe ont di #tre
annulés i cause de la crise sanitaire.

| .i-|_=”i. = L s Irnmca

La période de préparation puis du passage & la retraite, Porganisation de cette
« nouvelle » vie est particuliérement importante car c'est le moment oi l'on
prépare son vieillissement, en bonne santé de préférence, et o les honnes
habitudes s'installent... ou pas



Aujourd’hui on parle de jeunes seniors, antagonisme significatif qui veut dive garder
som autonomie ot son dynamisme le pins longtemps possible.

Notre action « Bien vieillir » se positionne en amont et en complémentarité du
maintien & domicile souhaité par tous, pour préserver les capacités physiques,
cognitives, d'échange _.. afin de mieus vivre avee son ige

Les ateliers du Bien Vieillir développés par ARTETSI offrent aux seniors, & partic de
55 ans, diverses activités visant un “vieillissement réussi” tant du point de vie de la
santé individuelle que des relations sociales, Le lien social ne va pas de soi, or nous
savons que le lien et la solidarité entre les habitants sont des facteurs qui améliorent
la qualité de vie pour tous et qui favorisent une meilleure santé. 55l fait bon vieillir
an solel, souvent ces personnes se retrouvent dans un isclement affectif, leur famille
et leurs amis &tant parfois loin, sachant que ces liens sont difficiles & recréer 3 cet
age, par mangue d'epportunités de rencontres en dehors de la vie associative.

ARTETS! s'est attaché & créer des liens authentiques entre ces différentes tranches
de populations et en particulier les jeunes, op it gui nous est donné par
intermédiaire de notre espace famille et des partenariats développés avec les 2
EHPADS de Bormes et do Lavandou,

Pour répondre au cahier des charges de P'Agence Régionale de Santé publique, les
actions du bien vieillir ont pour objectif :

Pour 'année 2021 maitre mot : s'adapter. L'objectif fut de maintenir le lien en dépit
de la crise sanitaire, ainsi certaing ateliers ont été proposés en distanciel Cautres en
extérieur car pour certains nous éHons un des seuls liens avee Pextérieur, internet et
le téléphone ont &¢ nos alliés encore durant une partic de cette année.

Bien vieillir en bonne santé :

Avec des ateliers nutritionnels/diététiques animés par le chef de cuisine et
supervists par la nutritionniste,

Des fiches recettes avee des conseils diététiques sont remises aux participants afin
de constituer un dossier repére.

Afin de s'adapter aux consignes sanitaires, ces ateliers ont été proposés en distanciel
via 'application zoom puis google meet

ér_,,f—.
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Découvrir des activités physiques nouvelles favorables & une
meilleure santé :

Avec des séances de Yoga et Pilates adaptés aux seniors favorisant la gestion du
stress, la relaxation mais aussi le travail de Péquilibre et done la prévention des
chutes ; en présentiel lorsque cela était possible ou en distanciel via Vapplication
SCMONT,

Anoter quune étude publiée dans la revue Frontidqres & conclus sur l'importance de
la pratique de l'activité physique comme facteur de prévention face au risque de
développer une forme sévére de Covid-19 d'ol 'intérét de maintenir ces actions via
des applications de visio-confirences,

Mais sussi favoriser un somimei] de qualité, prévenir les risques liés i cette période
trés anxiogéne grice i la sophrologie.

Devenir acteur de sa santé :

1 conférences « lalimentation des séniors » a &¢ proposée aux 60 ans et plus pour
introduire les ateliers d'suto survellance,

2 cycles de 5 conférences sur la prévention de la perte dautonomie des personnes
Agées ont ébé réalisées en partenariat avee les OCAS de La Londe les Maures, puis i
Collobriéres ; 73 fernmes 8 hommes v ont assisté

{Equilibre alimentaire, comportementalisme alimentsire, bien bouger pour
prévenir Iostéoporose et la sarcopénie, les gestes de secours et de surveillanee et
comprendre ses résultats biologiques et ses ordonnances).

En incitant les ainés & s'mpliquer dans les missions de notre association notamment
en direction des enfants dans le cadre de I'accompagnement & la scolasité ou &
participer & la vie associative lors des sorties familles on diverses activités proposées

En mettant en place un planning de réalisation annuel calqué sur 'année seolaire
c'est-a-dire de Septemnbre 4 Juin aver un minimum de participation 4 1 séances par

sEmMaIne,



_—

THEME Nombre  Nombre de
de participation

CUISINE/DMETETTQUE 18 141 o
YA 18 258
PILATE 18 183
SOPHROLOGITE B 89
AUTO SURVEILLANCE 10 81
CONFERENCES 1 g2
MOUVEMENT ET
RELAXATION . #
LONGE COTE 4 35
MARCHE ACTIVE 4 35

Participations

50
i)
150
100 I
50 I
o I - ‘.
P

L ® Participations

Intervenants :

SaThcifen
Marie-Christine GAILLARD - Nutritionniste/compartementaliste formée a 'ETP
Sandrine CAMILLERI - Infirmiére formées i FETP

Prestataives :

Valérie ZAPATA — Chef de cuizine
Edmée EYVORA — Professeur Yopa
Mathalie FAUVEE = Professeur de Filate
ASEPT PACA

Financements :

M

ARS - Consedl Départemental - Conférence des Financeurs

AGoR, La mondiale

0. PLACE AUX AIDANTS

Ce projet vise & soutenir les aidants s'eccupant de personnes proches atteintes de
pathologies nenrodégénératives pour le maintien 4 domicile, trouver des solutions
peour vivee lear rile d’aidant an quotidien, les accompagner pour leur dviter Je repli
sur soi ef 1a solitude jusqu’ I'épuisement,

L'aidant non professionnel vient en aide & titre principal pour partie ou totalement
pour les activités de la vie quotidienne, devenant ainsi un enjen majeur et il v &
nécessité d'une politique de prévention effective et efficace dans ce domaine.

a) Pul cihli

Aidants de personnes en ALD 15/16/20/25 et personnes dgées dépendantes.
Retraités atdants Gir 5/6
Les aidants sont soft les enfants soit les conjoints des aidés,

b} Uib et

Former les aidants sur les attitudes et les comportements adaptés aux situations
guotidiennes sous forme d'ateliers collectife de formation animés par des
professionnels spécialistes de la thématique abordée ;

Comprendre le stross,

Gestion du stress,

La protection juridique des personnes majeures,

Je veux le garder le plus longtemps possible avee moi utopie ou réalité ?
Diversifier les movens de communication et les activités avec ses proches,
Leg différentes aides possibles,

Nutrition adaptée,

Les pathologies liées au vieillissement

Cinég débat « father »

Proposer des temps collectifs de répit sons forme: dateliers yoga, pilates,
sophrologie, cuisine, hien ére par le mouvement et la rolaxation.

Dws sorties i thémes aidants/aidés : spectacle de Dany Brillant chante Aznavour, des
activités partagées avec Siel blen, visite du jardin des oiseaux et gouter.

LR S R R o O o B I R

Petit déjeuner ou Café des aidants



Béndvoles

Veille tiléphonique avec une éeoute active Pr André KHAYAT
J Dr F. KHAYAT
P

L'action porte sur une gone définie éloignée de toute infrastructure de ce type, Le Marie- Nodlle GERBODAL LEONELLI - Médecin

Lavandon, Bormes les Mimosas, La Londe les Maures qui ont un fort taux de Jean DOMNZEL - Professeur d'EPS

population vieillissante, en couple souvent éloignés de leurs enfants, le conjoint Céline AMSTUTZ - Paychologue

assumant sexl le rile d'aidant. Marie- Christine GAILLARD - Nutritionniste comportementaliste
Gumnila BLANCHARD - Assistante sociale

d) Pari - D JUIN Méderin gériatre

Valérie ZAPATA — Chef de cuisine

Conseil Départemental de Var- ARS PACA — CPAM du Var- MSA Fdmée EYVORA - Professear de Yoga

Les communes de Bormes les Mimosas, Le Lavandou, La Londe les Maures. Nathalie FAUVRE - Professenr de Pilate

Les EHPADs des communes de Bormes Jes Mimosas, Le Lavendou, La Londe les Corinne BLANC - Sophrologue

Maures. La CPTS pays des Maores, Siel bleu, L'ASEPT

&) Bilan i Finunceurs :
- Lesaidants ont &t grandement malmenés par la erise sanitaire. Hs se sont retrouvis CPAM
isolés, & plusieurs reprises sans accueil de jour pour les soulager., Conseil Départemental

D¢ ce constat est né la veille téléphonique, et des aecueils individuels pour éconter, MSA
soutenir, orienter lorsque cela était nécessaire,

Towjours dans un souci d'entre aide notre partenariat et lien de confiance avec les

EHPADs du secteur nous a permis de relayer les besoins des aidants en divection des
établissements d'aceneils et d'expliquer les difficultés de chacur, Merci 4 eux pour

les solutions apportées i chagque fois au mieux de leur possibilite ot laccueil tonjours

trés convivial lors des ateliers de formation dans leurs locaux qu'ils mettent
générensemnent & notre disposition.

- Les ateliors yoga, pilites, sophrologie, bien &tre par le mouvement et la relaxation,
cuisine ont eu liew en présentiel dans le strict respect des consignes sanitaires ou en
distancie] via I'application zoom au gré des confinements ot mesures sanitaires.

Les sorties & théme ont été néalisées en décalé, les retour ont 606 trés positifs et nous
confortent dans I'idée que ces actions ont tout leur intérét pour permettre aux
widants de mienx vivre ce rile empreint d'amour mais néanmoins difficile 3 assumer
au quotidien et d'éviter atnsi Pépuisement moral.

Intervenants :
Marie-Christine GAILLARD - Nutriionniste/comportementaliste
Sandrine CAMILLERI = Infirmiére
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ARTETSI porteur de agrément

Espace de Vie Sociale

t. LE POLE FAMILLE
DANS L’ASSOCIATION

Le Pale Famille de 'association eeuvre quotidiennement autour de la prévention
d'éducation primaire et I'autonomie citoyenne de tous et pour tows. Les objectifs
gpénéraux du Péle Famille sont les suivants :

Etre un acteur de prévention de la famille et de ses enfeux sovioédueatifs -
- Ftre vecteur de citoyenneté et dautonomie sur le territoire Borméo-
Lavandourain ;
Ainsi, ces objectifs stratégiques sont dédinés au travers de divers objectifs
opérationnels, qui se traduisent sons forme d'actions et d'activités en divection de la
population Borméo-Lavandouraine et ce, en lien avec un diagnostic territorial
partage,

. i .|i'\.!-

Le Pole Famille a connu un changement de Coordinatrice, courant 2021, Mme
CHEVALIER Elodiv a laissé sa place & Mme VOURIOT Josette en collaboration avec
les animatrices du Péle Famille, les membres de 'équipe et sous la direction du
Président de Passociation et de la Directrice.

Salarifes : Mare-Christine GAILLARD, Virginie CHABAS, Sandrine CAMILLERI,
Manon GAMBIN, Pascale PASQUALI, Mélanie MBAKA MOUNDI puis Héléne
CLARY, Elodie CHEVALIER puis Josette VOURIOT, Zakia TOUBI et Souhila
MEKERRI.

@_____.

L'engegement des bénévoles a été certain avee un recensement début 2021 4 20
bénévoles actifs. La crise Covid-19 ayant troublée la présence de tous, nons
avomns connu une baisse de participation de nos bénévoles... de par leur fge et le
risque que cela représentait, nous avons aussi fuit le choix de les protéger de tout
Risque. A la fin d'année zoz1, il #ait au nombre de 18 bénévoles cevrant sur
l'ensemble de nog actions du Péle Famille.

Al
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_ = 5
RESTOUX BRAYER MACKIE FORNES
Jeanme Micole MACKIE Joan Jisn Laetitin
BRAYER MACKIE DUMORTIER
Nicole Joan Carinme
Clauatine Claudine Claude
R s pc
Marie- i LUCAS Pierre
Thérkse | " 1} —
mnml m“wm MATROT Curinne
Elimne
i
Brigite
Anme Marie




;.-I-l.l.il.i{ de FRANCAILS j AVCTIVITES VACANTCES —l
DUMORTIER Corinne MACKIE Joan
DELBOIS Anne Marie BERAHAMI Frédérique
BRAYER Nicole RESTOUX Jeanne
CARLETTI Marie-

2. LES CHAMPS D’'INTERVENTION

- A Vie ©

Nopus avons obtenu Pagrément « espace de vie sociale » par la CAF pour la péricde

BO21-20024.
Une mobilisation de I'équipe et du résean partenarial ainsi que la concertation des
habitants avait permi= de mettre en évidence les conclusions suivantes et les
nowwvelles directives au regard des besoins territoriaux ;
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La l&gitinyind efficlente, mterne ot
confénte parbes L Equipe externe
nsigens ot les plurkiEciplingie ot
partenaires ks bénénvoles - les Bontenir nos
i administratenrs- actions en Bvesr
La satisfaction des bex stagiaires — du lien social ot
La demamde
crojssanis
Un réseau &toffé et
multiple
hétérogéne

Cela nous a conduit & développer 5 actions au sein de notre projet :
= Coo'pairs : d'une relation de consommation & une relation de coopération

- Un pont entre deux piles : vers les mixités sociales ot
intergénérationnelles

- En-vie : Union et empowerment

= Com’mienx wnis : assurer une communication efficiente, interne et
miterme

- Trans-missions : accuedl de stagiaires et de volontaires du service civigue

Nedre action se fonde sur une démarche globale et sur la mobilisation des habitants
pour répondre aux besoing des familles ot amélorer leur cadre de vie en se fondant
sur trois ohjectifs :

- linchusion sociale

- la cohésion sociale

= le développement de La citovenneté de proximité

L'accompagnement 4 la seolarité a &€ mis en place de septembre 2020 4 juillet
2021, en direction des familles Borméo-Lavandoursines et ce, au sein de notre
local situé dans le quartier de la Désirade - Le Lavandou et au sein de 'école
primaire Jean Moulin & Bormes les Mimosas, Nous ceovrons en direction des
enfants pour favoriser leur réussite scolaire et leur épanonissement personnel tout
en aceompagnement les parents dans Iappréhension de Péducation et Pune
médiation avec I'éeole,



o 81 deves accompagnds sur le territoire dans le cadre du CLAS
o 53 oot un nivean primaire

o 26 ont un niveauw colidge

o 2 ont un niveau lyeée

o 501 heures daccompagnement a la scolarité

Les conditions particuliéres d'apprentissage, liées & 1a crise sanitaire, au sein des
Ecoles ont nécessité une mohilisation des équipes ot des familles afin de maintenir
Faccompagnement 4 la scolarité auprés des enfants. Les familles ont exprimé un
besoin important &'#tve aidé dans la scolarité de leur enfant.

Dans le cadre de ce résean, nous avens pour ambition d'accompagner les familles
dans leur parcours de vie au travers d'actions de soutien  la parentalité.

o Les temps de conférenee-diébal

Cest 1 théme par mois lié & I'&ducation, i la relation parents / enfant et aux enjeux
familiaux au sens qui est proposé aux parents. Animés par une dducatrice
spévialisée dans les relations parents/enfants et par Sandrine CAMILLERI,
infirmiére spécialiste de l'enfance ot directrice de |'association. Nous nous
appuyons sur les besoins, les observations et les demandes des familles pour
définir les thémes.

En zoz1, ce sont 10 thématiques qui ont éé abordées aver les parents of ce, au
travers de 17 conférences-débat pour permettre an plus grand nombre &y
participer (aprés-midi ou soir).

Flace a la confiance en sof

Les besoins de Uenfunce & Padolescence

Conflif opposition et qutorite

La commumnication dans la relation parents/ enfants
Errans et jeux vidéo : prédvenir ef accompagner

Les émuations de Penfant ef des paorents

Mon enfant et les autres : agressivité ef fimidité. ..
Les réseaux sociaux ef lo constuction identitaire
Les vaceins d quoi o serf P

L'alimentation

Nous avons accompagné durant toute lannée en moyenne 10 personnes sur
chague conférence-débat,

>
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o Les groupes d'échanges enire parenis

Ils sont au nombre 7 toul au long de Pennée 2021 et sont le lien de nombreus
échanges, autour d'un théme pré défini ou 4 Vinitiative des parents dans un respect
mutuel, Les groupes d'échanges permettent aux parents de hénéficier d'un temps
dédié §i 'expérience de leur parentalité et d'échanger sur les problématiques
rencontrées aves des professionnels de P'éducation et de la santé,

o Les sorties_ familles

La crise sanitaire et les restrictions qui en découlent ont eu un impact sur les
activités proposées, cependant, nous avons pu maintenir des temps de sortie en
tamille. Ainsi, ce sont 7 sorties familles qui ont &6 organisées avec ehjectif de
partager des moments de relations saines en famille, dans un contexte différent en
permettant des échanges de qualités. Ce sont environ 20 familles qui se sont
mohilisées sur ces activilds.

o Les efndé déboals

MNotre action « moteur ¢a tourne ! », qui a débuté en septembre 2021, ='inscrit dans
une volonté de partage d'activités entre parents ¢t enfants ainsi que de rendre Ia
culture accessible 4 tous, L'ouverture do cinéma Le grand bleu sur le Lavandon et
le partenariat qui a pu étre mis en place nons a donné la possibilité de proposer sux
familles des ciné débats tout publics qui ménent 3 une réflexion sur les valenrs et
les principes partagés. Les enfants ont &é positionnés dans un exercice d'éeonte et
de prise de parole en publie. En 2021, ce sont 40 personnes qui ont pu bénificier
de oo projet,

o Une manjfestation annuelle festive : « Bormes & tout
Vent »

Du fait de Ia crise sanitaire, nous n’avons pas po mettre en place ce temps festf et
attendu par tous au sein de la commune de Bormes les Mimosas ef rassemblant au-
deld de celle-ci...malgré sa vingtiéme édition que nous voulions célébrer en Octobre
L LF



h.
Le dispositif « Devoirs Fails »
En 2021, notre partenariat avee le Collépe Frédéric Mistral a été maintenu et nois
animons des ternps d'aide aux devoirs les lundis, mardis, jeudis et vendredis au
sein de I'établissement. Les éléves, de la seme A la 3eme, sont volontaires an

nombre de 50 répartis sur la semaine, i étre accompagnés sur ee dispositif, au sein
de groupe d'environ 15 éléves.

s

L'aide adminisirative el numérique de proximilé
Le hieu est ouvert 4 tous, afin de permettre aux habitants do territoire d'#tre
accompagnés i lappréhension des outils informatiques ot numériques, lors des
démarches administratives, d'avoir un accés i V'outil informatique en utilisation
libre. Nous nous insetivons dans une aide de proximité afin de favoriser Tinclusion
sociale et lutter contre la fracture numérique dans un monde de plus de plus
dématériafisé,
Clest un espace ouvert 5 jours sur 7 avec 3 matinées dédides spéecifiquement 3 ce
dispositif,

L atelier de Pranguis
C'est une action qui a trouvé son poblic et que nous avons animé durant 2h, 3 fois
par semaine (hors vacances seolaires).

En 2021, la crise sanitaire nous a contraints & en annuler certains,... Ce qui nous
ameéne 4 18oh d'atelier de francais ol est abordé la langue francaize omle et
écrite par le biais d'outils pédagogiques. C'est en moyenne 15 personnes gui
participent & cette action chague semaine,
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LE RESEAU PARTENARIAL

ABRTETSL et le Pole Famille a vedl}é & entretenit et développer le résean partenarial
afin d'étre au plus prés des besoins berritorians et de favoriser une complémentarité
des actions sur celui-ci. Ainsi, nous avons ceuvrons pour, qu'en dépit de la erise
sanitaire et des obligations de travail en distanciel, de la limitation des échanges en
prisentiel, nos relations partenariales soient préservées,

Les partenaires

CAF du VAR,
Péle Emploi,

Conseil DMpartemental du VAR,

CCAS Bormes Les Mimozas et Le Lavandou,

Résean REAAP et ses membres associatifs e instimtionnels,
Relai emploi de Bormes Les Mimozas,

PeDIT de Bormes,

Les services de commumications de Bormes Les Mimosas et Le Lavandon,
Eeole Jean Moulin de Bormes,

Collége Frédéaric Mistral de Bormes,

Var Habitat

Plateforme ABCD FLE — Face Var,

Les associations PEEP Bormes/le Lavandon et Eoo-Cls,

La Déchetterie de Manjastre & Bormes.
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Nous espérons pourveir reprendre Uintégralité de nos actions en présentiel et dans
leur fonctionnement initial ainsi que de 'ensemble de nos relations partenariales
pour nos 2 pales d'interventions.
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=» Proposer plus d'ateliers pour repondre & la demande des séniors of leur
permetire de vivre avec la meilleure Santé possible le plus longtemps possible en
Intensifiant I'action BIEN VIEILLIR Conférence des financeurs avec le Conseil
Départemental,

< Poursuivre les actions d'accuedl et d'accompagnement en éducation & la santé, avec
pour objectif de rendre les personnes actrices de lenr santé en visant spécifiquement
less publics précaires,

< Proposer « 808 éeoute aidants » ainsi qu'une veille téléphonique en direction des
séniors afin de lutter contre Iisolement aggravé par la crise sanitaire,

- Former les aidants familiaux, leur proposer soutien et répit en partenariat avec les
EHPADs du secteur,

-+ Création de Ja plateforme de répit avec TARS PACA,

= Depistapes TROTY, VTH, VHC+ et IST,

s Divelopper les compétences psycho sociales des jeunes et connaizsances en Sanlké
des enfants et adolescents

S Henforcer V'équipe salariale,
~Partenariat avec IS5 et la Ligue pour l'incitation au dépistage du cancer,
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< Renforcer la participation des habitants du territoire dans '&laboration de nos
actions et leur mise en euvre,

= Intensifier lo lien parents/enfant/école sur lensemble de nos dispositifs
d'Accompagnement 4 la Scolarité,

< En tant qu'espace de vie sociale, poursuivre I'animation locale au travers de nos 5
fiches actions,

= Mettre en place des formations auprés de l'équipe d’animation
= Développer de nouvesos projets & destination des enfants du territoire

= Dwwvelopper de nouveaux partenariats




